Sugerencias Nutricionales para Pacientes con Cancer de Prostata.

El siguiente es un compendio de informacidén obtenida de la literatura cientifica re-
specto de la influencia de la dieta en pacientes con cancer de préstata. Algunos de
los siguientes productos parecieran disminuir el riesgo de desarrollo o progresion de
la enfermedad y otros al incremento del riesgo.

Productos que podrian disminuir el riesgo:

Jitomates:

En algunas series de estudios el jugo de tomate, salsas o pastas com-
 binadas se ha encontrado que disminuyen el crecimiento de células del
a\al cancer de prostata. Algunos otros han demostrado disminuciones en el
valor del antigeno prostatico. Dicho efecto con mayor probabilidad
causado por los antioxidantes, licopenos y otros carotenoides con-
tenidos en el jitomate.

Verduras y productos ricos en fibra:

Se describe un decremento en el riesgo o incluso una reversion en la
progresion del crecimiento de las células con cancer de préstata con el
incremento en la ingesta de granos y vegetales (cruciferas), frutas, fri-
A joles, legumbres, nueces, chicharos, semillas, pasas, datiles. Gen-
eralmente, una adecuada consistencia y disciplina en el cambio de di-
eta mejorara su condicion de salud.

Productos de Soya:

La leche de soya y la dieta rica en productos de soya fue estudiada
. cientificamente comparativamente con lugares en los que no se con-
sume. (Japon y otros paises asiaticos). Los resultados muestran una
reduccion significativa en el riesgo de desarrollar cancer de proéstata.
b 3 Los fito-estrdgenos en la soya disminuyen el crecimiento de las células
afectadas con cancer de préstata, asi como su diseminacion.

Té Verde:

Diferentes estudios confirman la eficacia de la elevada toma de té verde
como un freno para el desarrollo de cancer de prostata. (6 tazas al dia).
El té negro, NO mostro dicho efecto.




Pescado:

La dieta tradicional japonesa rica en pescado ha mostrado a su vez
disminucion en el riesgo de desarrollar cancer de prostata. Estudios
de largo plazo sugieren que aquellos hombres que consumen 3 veces
por semana podrian disminuir el riesgo de desarrollo o progresion del
cancer de proéstata.

Granadas:

Algunos estudios podrian demostrar o sugerir algun efecto terapéutico
en personas con cancer de prostata.

Frutas, fructuosa:

La toma de los anteriores esta relacionada con una disminuciéon del
riesgo para cancer avanzado.

Suplemento y dieta de Selenio:

Algunos estudios han mostrado una reduccion en el desarrollo de
cancer en hombres con menores cantidades de selenio en sangre,
pero algunos otros muestran que el suplemento de Selenio podria
incrementar la destruccion de las células con cancer de prostata lo
que podria tener un beneficio.

Omega 3:

Esté descrito un efecto protector en la dieta con omega 3.




Productos que podrian incrementar el riesgo:

Carne:

De acuerdo con algunos estudios el consumo de carnes podria incremen-
tar el riesgo de adquirir cancer de prostata. EL incremento y elevacion de
grasas animales seria el responsable del incremento del &cido
araquiddnico. Algunos estudios también han mostrado que no existe
ninguna relacion entre el consumo de carne y el cancer de prostata.

Productos con Calcio:

Algunos estudios han mostrado un posible incremento del riesgo de
cancer de proéstata con el consumo de productos lacteos cuando se com-
para la ingesta entre 5 a 1 porcion. El calcio de alimentos diarios estaria
asociado.

Vitamina E

En un estudio de largo tiempo incluyendo 35,000 hombres mostraron un
incremento en presentar cancer de préstata en aquellos que tomaban
suplemento de vitamina E, pero una disminucién en aquellos fumadores
que consumian suplementos de vitamina E. Sin embargo también existe
en la literatura una descripcion sin influencia en los suplementos de vita-
mina E o C.
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